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	Назва навчальної дисципліни/освітньої компоненти
	Адаптогенез у біологічних системах 

	Викладач (і)
	Гасюк Олена Миколаївна

	Посилання на сайт
	http://www.kspu.edu/About/Faculty/Faculty_of_biolog_geograf_ecol/DepartmentofHumanBiologyandImmunology.aspx

	Контактний тел.
	0502907868

	E-mail викладача
	HasiukHelena@gmail.com

	Графік консультацій
	Кожної п’ятниці з 9.00 до 15.00 (за тижнем Б)


1. Анотація курсу. Адаптація є фундаментальною властивістю живого. Насамперед, сучасні уявлення про адаптогенез у біологічних системах являються теоретичною основою для раціонального природокористування й мають важливе значення в розумінні взаємовідносин природи і людини.Вона пов’язана з усіма дисциплінами біологічного циклу, адже обмін речовин і енергії властивий різним рівням організації живої матерії. Її вивчення потребує знань з фізіології рослин, фізіології людини і тварин, біохімії, біофізики, генетики.
2. Метою курсу є формування комплексного уявлення студентів про атаптогенез біологічних систем на молекулярному, клітинному, організменому, популяційно-видовому, екосистемному та біосферному рівнях. 

Завдання: узагальнити знання про адаптацію, її рівні, закономірності, напрямки на прикладі живих організмів різних еколого-систематичних груп; акцентувати увагу на адаптативну функцію життєвих циклів та життєвих стратегій видів;  показати прикладне значення досліджень адаптативних можливостей видів. 

Теоретичні завдання: 

Освоєння студентами основних принципів і теоретичних положень адаптації;

Пояснення взаємозв'язку біологічних, хімічних, фізичних аспектів функціонування живих систем;

Вивчення біологічних проблем адаптації, пов'язаних з фізичними та фізико-хімічними механізмами взаємодій, що лежать в основі біологічних процесів.

Практичні завдання:

Практичне використання і уміння застосовувати сучасні методи оцінки конкретних адаптаційних процесів.

Здатність використовувати знання й практичні навички в галузі біологічних наук та на межі предметних галузей для виконання професійних завдань.

3. Компетентності та результати навчання 
Під час вивчення навчальної дисципліни «Адаптогенез у біологічних системах» формуються наступні 
Загальні компетентності

ЗК 1. Здатність до пошуку та аналізу інформації з використанням різних джерел, у т.ч. результатів власних досліджень.

ЗК 2. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).
ЗК 4. Здатність виконувати професійні функції і проводити дослідження на відповідному рівні у галузі біологічних наук і на межі предметних галузей.
ЗК 5. Здатність діяти із дотриманням морально-етичних норм професійної діяльності і необхідності інтелектуальної чесності.

ЗК 7. Здатність до абстрактного мислення, аналізу і синтезу інформації в галузі біології і на межі предметних галузей.

ЗК 8. Здатність користуватися сучасними інформаційними технологіями та аналізувати інформацію в галузі біології і на межі предметних галузей.

ЗК 9.Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.
Фахові компетентності

ФК 1. Здатність до поглиблення теоретичних та методологічних знань у галузі біологічних наук і на межі предметних галузей.

ФК 2. Здатність застосовувати знання у професійній діяльності з урахуванням новітніх досягнень, ут.ч. для дослідницької роботи.

ФК 3. Здатність використовувати знання й практичні навички в галузі біологічних наук та на межі предметних галузей для виконання професійних завдань, у т.ч. для дослідження різних рівнів організації живих організмів, біологічних явищ і процесів.

ФК 6. Розуміння необхідності збереження біорізноманіття, охорони навколишнього середовища та раціонального природокористування.

ФК 7. Здатність на основі розуміння сучасних наукових фактів, концепцій, теорій, принципів і методів приймати рішення з важливих проблем біології і на межі предметних галузей.
ФК 8. Здатність виконувати роботу з дотриманням правил біологічної етики, біобезпеки, біозахисту.

ФК 9. Здатність планувати і проводити наукові дослідження в галузі біології і на межі предметних галузей, здійснювати їх інформаційне, методичне, матеріальне забезпечення, інтерпретувати дані і робити висновки, готувати результати наукових робіт до оприлюднення.

ФК 10. Знання основних сучасних положень фундаментальних наук стосовно походження, розвитку, будови і процесів життєдіяльності живих організмів, здатність їх застосовувати для формування світоглядної позиції.
Програмні результати навчання

ПРН 2. Використовуватибібліотеки, інформаційнібазиданих, інтернетресурси для пошукунеобхідноїінформації.

ПРН 3. Знаходити шляхи швидкого і ефективногорозв’язкупоставленогозавдання, генеруванняідей, використовуючиотриманізнання та навички.

ПРН 4. Визначатисвійвнесок у справу, здійснюватизлагоджену роботу на результат з урахуваннямсуспільних, державних і виробничихінтересів.

ПРН 5. Знати основні правила біологічної етики, біобезпеки, біозахисту, основні підходи до оцінки ризиків за умов застосування новітніх біологічних, біотехнологічних і медико-біологічних методів та технологій.

ПРН 6. Дотримуватись норм академічної доброчесності під час навчання та провадження наукової діяльності з метою забезпечення довіри до результатів наукової роботи, знати основні правові категорії та особливості використання результатів інтелектуальної діяльності
ПРН 8. Знати особливості розвитку сучасної біологічної науки, основні методологічні принципи наукового дослідження, методологічний і методичний інструментарій проведення наукових досліджень за спеціалізацією.

ПРН 9. Вміти моделювати основні процеси дослідження з метою вибору методів дослідження, апаратурного забезпечення або створення нових методик.

ПРН  11. Знати і аналізувати принципи структурно-функціональної організації, механізмів регуляції та адаптації організмів
ПРН 12. Демонструвати знання про основні закономірності формування,  кількісної оцінки та стратегії збереження біологічного різноманіття, збільшення продуктивності й стійкості агроценозів та природних екосистем.

ПРН 13. Використовувати інноваційні підходи для розв’язання конкретних біологічних завдань.

ПРН 15. Знати принципи розробки алгоритму та проведення дослідно-пошукової діяльності за спеціалізацією.
ПРН 16. Застосовувати набуті знання за спеціалізацією для вирішення конкретних практичних завдань.
4. Обсяг курсу на поточний навчальний рік

	Кількість кредитів/годин
	Лекції (год.)
	Практичні заняття (год.)
	Самостійна робота (год.)

	4/ 120
	12
	10
	98


5. Ознаки курсу

	Рік викладання
	Семестр
	Спеціальність
	Курс (рік навчання)
	Обов’язкова/

вибіркова компонента

	2020/2021
	3
	091 Біологія
	2
	Обов’язкова


6. Технічне й програмне забезпечення (обладнання) 

Ноутбук, персональний комп’ютер, мобільний пристрій (телефон, планшет) з підключенням до Інтернет для: комунікації та опитувань; виконання домашніх завдань; виконання завдань самостійної роботи; проходження тестування (поточний, підсумковий контроль). Робота у KSUonline, Google Class.
Програмне забезпечення для роботи з освітнім контентом дисципліни та виконання передбачених видів освітньої діяльності: Програмне забезпечення MS Windows; Star Office; 1С 7.7; Win RAR; Adobe Reader 9.
7. Політика курсу 
· Середовище в аудиторії є дружнім, творчим, відкритим до конструктивної критики. 

· Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за яке нараховуються бали. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне стажування) навчання може відбуватись в дистанційному режимі за погодженням із керівником курсу та презентувати виконані завдання під час консультації викладача. 

· Самостійна робота включає в себе теоретичне вивчення питань, що стосуються тем лекційних занять, які не ввійшли до теоретичного курсу, або ж були розглянуті коротко, їх поглиблена проробка за рекомендованою літературою, а також виконання завдань з метою закріплення теоретичного матеріалу. 

· Усі завдання, передбачені силабусом, мають бути виконані у встановлений термін. 

· Дотримуватися Кодексу академічної доброчесності здобувача вищої освіти Херсонського державного університету.

8. Схема курсу

	Тиждень, дата, години

(вказується відповідно до розкладу навчальних занять)
	Тема, план 
	Форма навчального заняття, 

кількість годин (аудиторної та самостійної роботи)
	Список рекомендованих джерел (за нумерацією розділу 11)
	Завдання
	Максимальна кількість балів

	Змістовий модуль 1. Адаптація як загальна властивість біологічних систем

	Тиждень _

дата: _____


	Адаптація - напрямки, рівні, закономірності
	Лекція 2 год,  самостійна робота –  14 год.
	Основна: 1, 3,6, 7, 8, 9

Додаткова: 3, 5, 10 

Інтернет-ресурси
	Методологія та шляхи вивчення адаптацій біологічних систем на різних рівнях організації
Підготовка доповіді із запропонованої теми.  
	5

	Тиждень _

дата: _____


	Адаптації біосистем: проблеми методології досліджень
	Лекція 2 год, практичне заняття 2 год /  самостійна робота – 14 год
	Основна: 1, 3,6, 7, 8, 9

Додаткова: 3, 5, 10 

Інтернет-ресурси
	
	10

	Максимальна кількість балів за модуль – 15 балів


	Змістовий модуль 2. Специфічні особливості обміну речовин і енергії

	Тиждень _

дата: _____

	Адаптогенез рослин
	Лекція 2 год, практичне заняття 2 год /самостійна робота – 17 год
	Основна: 3, 4, 6, 7, 9

Додаткова: 3, 6, 10, 12 

Інтернет-ресурси
	Адаптогенез біологічних систем (організмів, популяцій, біоценозів) в різних середовищах життя (обрати середовище та описати основні види пристосувань до нього ).

Переглянути роліки за темою. Підготувати відповіді.
а) водне середовище життя 

б) повітряне середовище життя 

в) грунтове середовище життя 

г) організм як середовище життя.
	15

	Тиждень _

дата: _____

	Деякі аспекти адаптогенезу грибів
	Лекція 2 год, практичне заняття 2 год / самостійна робота – 17 год
	Основна: 5, 6, 7, 9

Додаткова: 1, 3, 11, 14

Інтернет-ресурси
	Механізми регулювання функціонування біологічних систем(на різних рівнях організації, в різних еколого-систематичних групах) 

Переглянути роліки за темою. Підготувати відповіді.
а) тварини 

б) рослини 

в) гриби 

г) віруси, прокаріоти
	15

	Тиждень _

дата: _____

	Адаптогенез тварин
	Лекція 2 год, практичне заняття 2 год / самостійна робота – 18 год
	Основна: 1, 3, 6, 7, 8, 9

Додаткова: 2, 3, 9, 10, 15, 16

Інтернет-ресурси
	Стійкість та динамічність біологічних систем. Описати як ви розумієте прояви стійкості та динамічності в кожній з груп. 

Переглянути роліки за темою. Підготувати відповіді.
а) тварини 

б) рослини 

в) гриби 

г) віруси, прокаріоти
	15

	Тиждень _

дата: _____

	Особливості адаптогенезу людини
	Лекція 2 год, практичне заняття 2 год / самостійна робота – 18 год
	Основна: 1, 2, 6, 7, 8, 9

Додаткова: 3, 5, 10, 13
Інтернет-ресурси
	Стрес та адаптаційний синдром у рослин і тварин 

Переглянути роліки за темою. Підготувати відповіді.
1. Описати прояви стрес-синдрому у різних груп організмів

2. Навести позитивні та негативні прояви стресу.
	15

	Максимальна кількість балів  за модуль – 45 балів


9. Форма (метод) контрольного заходу та вимоги до оцінювання програмних результатів навчання 

Види контролю: поточний, підсумковий. 

Методи контролю: спостереження за навчальною діяльністю здобувачів вищої освіти, усне опитування, письмовий контроль, перевірка робочих зошитів, тестовий контроль тощо. 

Загальна оцінка з навчальної дисципліни складається з 60 балів − поточне оцінювання, 40 балів – результат екзамену. Максимальна кількість – 100 балів. 

Оцінювання результатів навчання є сумою балів, одержаних за виконання окремих форм навчальної діяльності: поточне оцінювання рівня засвоєння теоретичного матеріалу під час аудиторних занять, ведення робочого зошиту, виконання завдань самостійної роботи; оцінка (бали) за екзамен. Самостійна робота здобувачів освіти, яка передбачена темою заняття поряд із аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті. 

Присутність на кожному занятті оцінюється в один бал. Поточний контроль здійснюється лектором з усіх видів аудиторної роботи (лекції та практичні заняття) протягом навчального семестру. Відповіді на питання оцінюються в один бал. Виконання практичних завдань в 3 бали. Таким чином кожна лекцій оцінюється в 1 бал, практичне заняття в 4 бали. Кожний здобувач освіти на початку вивчення предмету отримує індивідуально-творче завдання, яке повинен виконати протягом семестру, за що отримує чотири бали. Підсумковий контроль (екзамен) оцінюється в 40 балів. Екзамен – форма контролю, яка передбачає перевірку розуміння здобувачем освіти теоретичного та практичного матеріалу з усієї дисципліни, здатності творчо використовувати здобуті знання та вміння, формувати власне ставлення до певної проблеми тощо.
10. Критерії оцінювання результатів навчання
	Аудиторна робота
	Самостійна робота
	Екзамен

	
	Виконання практичних робіт
	Індивідуальне завдання
	

	Модуль 1
	Модуль 2
	Модуль 1
	Модуль 2
	
	60

	4
	8
	5
	40
	3
	


Шкала оцінювання у ХДУ за ЄКТС

	Сума балів /Local grade
	Оцінка ЄКТС
	Оцінка за національною шкалою/National grade

	90 – 100
	А
	Excellent
	Відмінно

	82-89 
	В
	Good
	Добре

	74-81
	С
	
	

	64-73 
	D
	Satisfactory
	Задовільно

	60-63 
	Е
	
	

	35-59 
	FX
	Fail
	Незадовільно з можливістю повторного складання

	1-34 
	FХ
	
	Незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
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